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Métodos de enseñanza activos utilizados en el marco de una metodología  E – U – R  

 

• Escritura libre 

Intenta escribir todo lo que sepas sobre…. Escribe todo lo que se te ocurra, utilizando el tiempo que necesites, 

no dejes d eescribir incluso si crees que ya lo has escrito todo – en ese caso, escribe sobre qué te interesaría 

saber en relación al tema tratado … simplemente sigue escribiendo.  

Dispones de 3 minutos para hacerlo.   

La escritura libre se utiliza normalmente al principio de la sesión/ fase de EVOCACIÓN, con el objetivo de 

refrescar los conocimientos que ya existen/ proporcionando una introducción al tema tratado, mientras los 

alumnos  recuperan y recuerdan lo que ya saben sobre ello... 

RECORDAR: básicamente puede ocurrir que haya un tema sobre el que los alumnos no tengan ninguna 

información, pero aún así siempre hay alguien que conoce o sabe algo… la tarea del docente es ayudar a los 

alumnos a recordar esos conocimientos que ya poseen, para posteriormente, trabajar sobre esa base.  

Ejemplo: Intenta escribir todo lo que sepas sobre las „baterías eléctricas“... 

 

 

• K – W – L (¿qué sé?, ¿qué quiero saber? ¿Qué he aprendido?) 

Paso 1: Trabajo en parejas/ individualmente/ en grupos. En un folio, dibuja una tabla con tres columnas. En la 

primera columna, escribe lo que ya sabes sobre el tema /ejemplos….., aquellos que estén dispuestos, pueden 

leer en voz alta lo que han escrito. O bien el docente o bien los alumnos pueden añadir anotaciones en la 

pizarra, de tal forma que se vaya resumiendo la información escrita.  

Paso 2: En la segunda columna escribe aquello que te gustaría saber…. De momento vamos a dejar vacía la 

tercera columna 

¿qué sé? ¿qué quiero saber? ¿Qué he aprendido? 
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Ahora ya disponemos de la información para completar las dos primeras columnas. Aquellos que lo deseen, 

pueden leer lo que hayan escrito. Si detectas que todavía te falta parte de la información, la puedes ir 

añadiendo.  

Paso 3: Ahora, lee el texto y visualiza el vídeo…. 

Tras haber leído el texto, por favor completa la tercera columna „¿QUÉ HE APRENDIDO?“  incluyedo toda 

aquella información que es nueva para ti.   

Comprueba que todas las preguntas de la columna „¿QUÉ QUIERO SABER?“ han sido respondidas. En caso de 

que todavía no hayan sido respondidas, puedes encontrar la información a esas preguntas en internet, en un 

libro de texto, en la librería más cercano, preguntándole a un profesional etc (en el centro, en casa) y una vez 

la consigas la añades a la columna.   

K = „¿QUÉ SÉ?“ 

W = „¿QUÉ QUIERO SABER/ ME GUSTARÍA SABER?“ 

L = „¿QUÉ HE APRENDIDO?“ 

El método  K – W – L resulta efectivo para estructurar el conocimiento.  

Consta de 3 fases 

 a)  K= El alumnado busca aquello que ya sabe sobre el tema.  

 b) W =  El alumnado concreta qué es lo que quiere aprender o saber sobre el tema formulando preguntas.  

 c) L = El alumnado define qué ha aprendido y quiere recordar.  

 

Como herramienta de apoyo se utiliza la tabla de tres columnas, además del texto con el que se trabaja.  

Este método puede ser utilizado para realizar trabajo individual, en parejas o bien en grupos. Se puede rellenar 

la tabla también en conjunto de modo que se vaya añadiendo información a la tabla poco a poco. La tabla 

puede ser completada por el profesor, por un representante del alumnado, o el portavoz de un grupo. Cada 

grupo trabaja con la misma parte del texto o bien con partes diferentes. Todo lo que se vaya descubriendo en 

cada grupo se puede ir resumiendo en una tabla.  

En si misma, esta actividad cubre las tres etapas de la sesión – EVOCACIÓN, APRECIACIÓN Y REFLEXIÓN. 

 

• Frases incompletas 

Completa las frases siguientes:   
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• Los camiones son más seguros con el uso de tecnologías tales como….. 

• Los camiones son más eficientes en cuanto al consumo de combustible si …. 

• Las estrategias potencialmente efectivas para reducir los gases de efecto invernadero son :  

• Si tuviese que decidir qué tipo de vehículo de combustibles alternativos comprarme, me 

decantaría por ….. porque….. 

Etc. 

Esta actividad puede ser utilizada en la parte de reflexión, al final de la sesión, en la tercera fase, o incluso a 

veces en la segunda fase – apreciación.  

 

• Tormenta de ideas 

¿Qué se te viene a la mente cuando escuchas la palabra „emisiones“? 

Di todo lo que se te ocurra, sin límite alguno….. 

Todos juntos vamos a escribir las ideas en la pizarra... 

La tormenta de ideas puede utilizarse de formas diversas, ya sea de modo oral o en forma escrita, tanto 

individualmente, por parjas o en grupos de trabajo…. Tiene ciertas similitudes con la escritura libre, y puede 

resultar efectiva al inicio de la unidad, ayudando a descubrir lo que el alumnado ya sabe sobre el tema e 

incrementando su interés y motivación para aprender. Para que resulte realmente efectiva,  el tiempo 

utililizado no debería ser superior a 8-10 miutos como máximo, incluyendo el resumen.  

 

• FRAGMENTOS 

Vas a trabajar individualmente utilizando el texto sobre Emisiones:  

Señala una información concreta en cada párrafo del texto que tú consideras importante.  

Cada información seleccionada debes destacarla de forma diferente, si lo haces en tu cuaderno puedes usar 

colores diferentes para cada tipo de información   

 ¿Qué sé? 

+   Nueva información 

?   Aquello que quiero o necesito aclarar 

-    Es lo contrario de lo que yo creía 

 



 

      

 

The project is co - financed by the European Union, ERASMUS+ programme.  

The opinions presented in this document are the views of the STEP AHEAD II project partnership and do not have to 

express the opinions of the EU.  

 
 

  
 

Es un método efectivo para trabajar con el texto, ya que ayuda a estructurar la información, facilitando el 

proceso de aprendizaje.  

Debe seleccionarse y marcarse sólo una información concreta por párrafo – de esta forma el alumnado 

aprende a seleccionar aquello que es importante.    

Itilizando las siguientes (u otras) indicaciones:  

 ¿Qué sé? 

+   Nueva información 

?   Aquello que quiero o necesito aclarar 

-    Es lo contrario de lo que yo creía 

Es una actividad similar a la de K – W – L, con la posibilidad de escribir en la pizarra las cuatro columnas (  + ?  

-) ...  

 ¿Qué sé? 

 

+  Nueva información 

 

?   Aquello que quiero o 

necesito aclarar 

 

-    Es lo contrario de lo 

que yo creía 

 

    

 

 Esta actividad resulta efectiva para el trabajo en grupo pero también para el trabajo individual con el texto.  

Los resultados pueden resumirse en grupo con toda la clase o bien discutirlos por parejas. Se podrían utilizar 

menos marcas para trabajar el texto, dependiendo del nivel del alumnado.  

 

• Discurso en tres fases 

El alumnado en grupos de 3 se distribuye los siguientes papeles:  

A:  el que pregunta (no explica nada, apoya a la persona B para descubrir las respuestas haciendo 

preguntas abiertas) 

  B:  el que responde (al que se le pregunta)  

  C:  El que tma notas sobre lo que se dice (escribe los elementos clave) 
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Se distribuyen y comienzan a formular preguntas, las responden y toman nota de las respuestas. Los tres 

miembros del equipo han de pasar por los tres papeles. Las preguntas hacen referencia al tema tratado en la 

sesión.  

TIEMPO: 4 + 1 min. / cambio de roles 

 

• Mapa Conceptual 

Trabajo en grupos.  A partir del texto que trata „la distribución y la planificación del trabajo“ crea un mapa 

conceptual.    

Cada grupo recibirá un folio y un rotulador.  

El alumnado puede escribir, dibujar, usar imágenes, para intentar explicar las correspondencias entre ellos tal 

y como se las explicarían a otra persona que no supiese nada sobre el tema.  

Esta actividad enseña no sólo la terminología /afirmaciones/ conceptos sino también las relaciones entre ellos.  

Los mapas conceptuales se pueden utilizar en la segunda fase de la sesión /apreciación, para profundizar en 

la comprensión del tema o en la parte de reflexión, al final, cuando los alumnos reflexionan sobre lo que han 

aprendido.  

 

• Tormenta de Ideas  Inversa 

O cómo dar la vuelta a algo… funcionalidad, proceso….  

Aquello que se necesitaría hacer para incrementar las emisines por parte de a) vehículos personales b) 

camiones  c) autobuses. Detalla todo lo posible tus pensamientos... (tecnicamente- componentes, procesos, 

normativas….?) 

Al final de la tormenta de ideas inversa puedes recoger todas las ideas en una tormenta de ideas positivas y 

resumirlas…. Esta actividad se puede utilizar en la parte de reflexión/ al final de la sesión.  

Piensa en posibles preguntas para una tormenta de ideas inversa. Es recomendable utilizar esta actividad al 

final de la unidad ( en la tercera fase), en la reflexión, o bien , en la segunda fase, durante el proceso de 

apreciación.  

 

• El modelo T / integración de conceptos 
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Trabajo en grupos. Piensa en las ventajas (elementos a favor) y en los inconvenientes (elementos en contra) 

que tiene un camión con remolque  

+ (ELEMENTOS A FAVOR) - (ELEMENTOS EN CONTRA) 

 

 

 

 

Se trata de integrar los conceptos utilizando un modelo T. Se podría utilizar durante el segundo paso de la 

primera fase de la unidad – evocación, como parte de la apreciación y posiblemente tambie´n en la tercera 

parte, cuando se espera que se realice la reflexión. 

 

• Tarjetas cambiantes o que se mueven 

En un folio escribe cómo:  

GRUPO 1: Distribución y plan de trabajo oganizado en …. 

   GRUPO 2:  Funciones del tacógrafo 

     GRUPO 3: Funcionamiento de las API  

Una vez se haya terminado de escribir, cada grupo pasa su folio al grupo siguiente y este debe añadir sus notas 

o comentarios.  

Esta actividad es un buen método para utilizar durante la fase de apreciación, cuando se pretende profundizar 

en la comprensión del contenido aprendido que se apoyará en la fase final, reflexión. En esta el alumnado 

puede pensar en aquello que han aprendido y reflexionar mientras escriben sus anotaciones en un papel, y lo 

intercambian con otros.  

 

• Diario de entrada múltiple 

Lee un texto y escribe utilizando tus propias palabras la información que se solicita en la tabla. Intenta 

generalizar tus ideas... 

 VECTO VEHÍCULOS DIESEL VEHÍCULOS CERO 

EMISIONES 
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Elementos 

positivos 

 

   

Elementos 

negativos 

 

   

Pronóstico de 

futuro 

   

  

El diario de entrada múltiple es un método útil para utilizar cuando se trabaja con textos porque permite 

estructurar el conocimiento según categorías que se pueden combinar con otros criterios. Puede ser utilizado 

durante la fase de apreciación, cuando se espera profundizar en los conocimientos.  

 

• Preguntas misteriosas basadas en el pensamiento asociativo  

La pregunta debería sonar un poco extraña, despertando el interés del alumnado, evocandoles algún tipo de 

asociación, con la posibilidad de generar tantas ideas como sea posible, de forma que se fomente el 

aprendizaje, ya que las ideas mencionadas serán recordadas por el alumnado…. Al utilizar este método, el 

proceso de generar ideas/ posibles respuestas por parte de los alumnos es mucho más importante que la 

respuesta como tal…. 

Un buen ejemplo de pregunta asociativa sería: Qué tienen en común el cuerpo humano, la hoja de una planta 

y un vehículo Tesla?  La respuesta: no pueden existir sin una célula…. 

(utilizado en la introducción del tema de las células de las baterías eléctricas) 

Las preguntas misteriosas, basadas en el pensamiento asociativo, pueden hacer que la introducción al tema 

que quieres enseñar resulte interesante y atractiva. Se recomienda utilizar este método en la fase inicial de la 

unidad – en la parte de evocación.  

 

• Análisis DAFO 

Lee el texto…. En parejas deberéis analizarlo y escribir la información que habéis recogido en 4 categorías:    
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• Debilidades 

• Amenazas 

• Fortalezas 

• Oportunidades 

 

Debilidades 

 

 

Fortalezas 

Amenazas 

 

Oportunidades 

 

El análisis DAFO se puede utilizar durante la segunda fase de la unidad – apreciación, cuando tratamos de 

profundizar en el conocimiento, como primer paso para la fase de reflexión, o bien, se puede usar con otros 

métodos para concluir el proceso de reflexión.  

 

• Debates 

Los debates son una buena herramienta en relación al tema tratado, si este requiere un debate o si es un tema 

en el que se pueden adoptar perspectivas opuestas. El alumnado puede ser dividido en grupos pequeños y en 

cada grupo se defenderá una opinión. Deben preparar argumentos para apoyar esa opinión.   

Ej. El empresario- la compañía de vehículos quiere cambiar la producción de vehículos que utilizan combustibles 

fósiles a vehículos eléctricos e híbridos.   

Grupo 1  formado por los empleados que solían producir solamente vehículos de combustibles basados en el 

petróleo. Perderán su trabajo si llega el cambio.  

Grupo 2  formado por los miembros del ayutamieto, que…. 

Grupo 3 formado por activistas  climáticos que defienden la paralización total de la producción.  

....  piensa en argumentos para apoyar la postura de cada grupo… intentando llegar a una conclusión... 
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• Lift pitch 

Dispones de 30 segundos para convencer a alguien de algo….por ejemplo, comprar un coche que utilice:  

• CNG/LNG 

• LPG 

• biomasa 

• helio 

El lift pitch es un buen método para utilizar al final de la apreciación /segunda fase o bien para la tercera fase, 

reflexión. Además ayuda a reflexionar sobre el tema tratado y puede ayudar a los alumnos a desarrollar sus 

habilidades comunicativas. En el lift pitch, puedes dar 3 minutos de tiempo para la preparación de los 

argumentos, pero sólo dispondrán de 30 segundos para argumentar y convencer.   

 

• Enseñanza basada en problemas. 
Se plantea un problema que lso alumnos necesitan resolver, por ejemplo, una batería eléctrica comienza a 

producir sonidos raros durante la conducción…. Cual podría ser el problema?? etc.  

 

 

• Tormenta de preguntas 

Es parecido a la tomrenta de ideas, pero en este caso los alumnos no tratan de llegar a ninguna solución o de 

obtener una respuestas simplemente formulan preguntas posibles sobre un problema….  

 

 

• De igual a igual 
Los alumnos aprenden unos de otros – explicando a los demás el tema…. Se dice que „ la mejor forma de 

aprender es enseñando a los demás“… 

 

• Bola de nieve 
Se divide la información en distintas capas o n iveles, comenzando desde la información más básicas, ejemplo. 

Las diferentes partes del texto se leen por parejas. En grupos de 4 se proporciona un texto un poco más 

complejo, y a grupos de 8 se les pide que organicen las distintas partes de un texto único que se les entrega 

por separado.... 

 

 


